
CAMP ESTIVO
TORRES

CAMP ESTIVO

TORRES
IL NOSTRO CAMP E’ APERTO PER I

RAGAZZI DAI 6 AI 15 ANNI

2025



KIT BENVENUTO
2 t-shirt TORRES
2 pantaloncini TORRES
2 paia di calzettoni TORRES
1 zaino TORRES

KIT BENVENUTO PORTIERE
2 t-shirt TORRES
2 pantaloncini TORRES
2 paia di calzettoni TORRES
1 zaino TORRES

CAMP ESTIVO
TORRES



CAMP ESTIVO
TORRES

DESCRIZIONE:
Nel corso della giornata si succedono allenamenti e momenti ludici in cui i ragazzi vengono
impegnati in coinvolgenti giochi e competizioni, diventando i veri protagonisti della vacanza.

Esercitazioni Tecniche

Uso costante del pallone, proporte sempre diverse e stimolanti, correzione ed attenzione al gesto,
coinvolgenti gare tecniche, di abilità e precisione sono le nostre prerogative didattiche che hanno
come obiettivo non solo quello di sviluppare la conoscenza del gioco del calcio ma anche di
garantire ad ognuno la possibilità di migliorare il proprio bagaglio tecnico.

Esercitazioni Tattiche

Esercitazioni mirate al gioco di squadra con giochi e partite studiate appositamente per trasmettere
ad ognuno la possibilità di imparare i segreti di ogni ruolo e di ogni reparto, e ai più grandi, di
conoscere le strategie tattiche dei differenti moduli di gioco.
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Lo sviluppo degli obiettivi specifici è inerente alle seguenti aree:
area tecnica
area tattica, individuale e di squadra
area atletico- coordinativa

Programmi per portieri

Ogni settimana un programma specifico viene svolto per i prtieri, con esecitazioni mirate e studiate
appositamente per affinare le caratteristiche specifiche e la tecnica del ruolo più complesso e
difficile tra tutti.

Lo sviluppo degli obiettivi specifici è inerente alle seguenti aree:
area tecnica
area tattica, individuale e di squadra
area atletico- coordinativa
area cognitiva



8.30

LA GIORNATA TIPO CAMP ESTIVO
TORRES

ACCOGLIENZA

9.30

ALLENAMENTI

11.30

DOCCIA

12.00

ANIMAZIONE

12.30

PRANZO

13.30

RELAX

15.00

ALLENAMENTO

16.30

USCITA
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TURNI DISPONIBILI:
PREZZO SETTIMANALE

DAL 07/07/2025 
AL 13/07/2025

400,00€
(con pranzo)

300,00€
(senza pranzo, ritiro ore 14.00)

DAL 14/07/2025 
AL 20/07/2025

400,00€
(con pranzo)

300,00€
(senza pranzo, ritiro ore 14.00)
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Sede Legale: Via Corraduzza, 2 - 07100 Sassari
P.Iva 02752760906 - Codice Fiscale 92155400903

Matricola FIGC LND 949365
Indirizzo mail: segreteria@seftorrescalcio.com Pec: asdtorres@pec.it

S.R.L. TORRES


